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HYGIENE
Tijdens de les

Ontsmetting Het is handig om iedere cursist een eigen aangezichtshuid te geven.

Ze is eenvoudig te verwijderen door ze aan de oren los te
maken

Terugplaatsen doet u door de aangezichtshuid binnenste
buiten te vouwen en op de gelaatskoppeling aan te

drukken.
Bevestig aan de houders van beide oren.
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Als dit niet mogelijk is moet u de aangezichtshuid
na elke cursist ontsmetten:

u gebruikt de Virkon®spray, en laat 30 seconden inwerken,
waarna u droogt met een compres;
u gebruikt de Manikin Wipes.

Virkon®, een Laerdal desinfectiemiddel
Virkon is een desinfectiemiddel in poedervarm. Er zijn twee
verpakkingswijzen (concentraties):

Rapid Pack is een Virkon®verpakking van 3 gram. U vult
een bijgeleverd spuitflesje van 100 ml waarin u het poeder
in lauw water oplost. U ziet het poeder oplossen met een
roze verkleuring en licht bruisend effect. Daarna sluit u het
flesje. Het is goed als u de klik hoort. Dit geeft een 3%
oplossing, geschikt voor ontsmetting van de aangezichts-
huid tijdens de oefeningen;

Terminal Pack is een Virkon®verpakking van 50 gram. U

vult een bad met & liter water, en lost hierin het poeder op.

Dit geeft een 10% oplossing, geschikt voor onderdompe-
ling van de gereinigde aangezichtshuid na de oefeningen.
Ma tien minuten onderdompeling spoelt u de aangezichts-
huiden overvloedig, waarna u ze droogt. Bij deze
concentratie is het aangewezen beschermhandschoenen
te dragen.
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